MENU VHBI/CDN "SAINT-HUBERT" du31/3au4/4

SAUCE PROTEINE SOUPE

V4

LEGUMES

’

FECULENT

DESSERT

LUNDI

Potage de carottes

37 kcal

Burger ardennais

=
420 kcal

Sauce au thym

|
19 kcal

Haricots princesse

82 kcal

Pommes de terre nature

126 kcal

donut
donut

MARDI

Potage aux tomates

26 kcal

Filet de poulet

|
245 kcal

Jus de viande

|
112 kcal

Purée de pommes de
terre aux carottes

185 kcal

Yaourt aux fruits

|
106 kcal

MERCREDI

Potage aux petits pois

42 kcal

Chipolata

=
439 kcal

Sauce brune

|
3 kcal

Salade mixte

18 kcal

Frites

498 kcal

Fruit

14 kcal

Potage cultivateur

26 kcal

Macaroni au jambon et
fromage

=
509 kcal

Tiramisu

327 kcal
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