
MENU VHB/CDN ( SAINT-HUBERT) du 16/12 au 20/12

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
SO

U
PE

Soupe brunoise Potage au panais et
potiron

Potage aux tomates Soupe au chou blanc

VEGAN VEGAN VEGAN

32 kcal 42 kcal 21 kcal 21 kcal

PR
O
T
É
IN
E

 1

Saucisse au fromage Sauce carbonara Gyros de poulet Fish stick

Bl Bl Av Bl

450 kcal 351 kcal 153 kcal 246 kcal

SA
U
C
E

 1 Sauce à l'estragon Sauce à l'ail Sauce tartare
VEGÉTARIEN VEGÉTARIEN

Bl

26 kcal 76 kcal 154 kcal

LÉ
G
U
M
E
S 

1 Carottes rapées au chou
blanc

Salade mixte

VEGAN VEGAN

31 kcal 18 kcal

F
É
C
U
LE

N
T

 1 Purée au cresson Penne Potato wedges Pommes de terre nature
VEGÉTARIEN VEGAN VEGAN VEGAN

Bl

221 kcal 355 kcal 294 kcal 126 kcal

D
E
SS

E
R
T Dessert Surprise Yaourt Fruit Mousse chocolat

VEGÉTARIEN VEGAN

Bl

121 kcal 87 kcal 14 kcal 76 kcal



Légende

Viande,

abats,
graisse,

gélatine, etc

Volaille Suidés Poissons Lait Lactose Oeufs Gluten Céleri Moutarde Soja

Av=Avoine Bl=Blé


