MENU VHBICDN ( SAINT-HUBERT)

= SAUCE1 PROTEINE 1 SOUPE

V4

FECULENT 1 LEGUMES 1

DESSERT

LUNDI

Potage de carottes

31 kcal

Burger ardennais

420 kcal

Jus de viande au
romarin

K|

18 kcal

Poélée de légumes

39 kcal

Pommes de terre au four

193 kcal

Dessert Surprise

=

121 kcal

du13/1aut17/1
MARDI

Potage cultivateur

26 kcal

Goulash a la hongroise

R |

309 kcal

Riz blanc

236 kcal

Yaourt

87 kcal

MERCREDI

Potage aux tomates

21 kcal

Filet de dinde

=

192 kcal

Sauce chasseur

- .b

69 kcal

Salade mixte

18 kcal

Pommes de terre
rissolées au romarin

199 kcal

Fruit

14 kcal

Potage aux champignons

23 kcal

Penne Alla bolognese
(boeuf)

684 kcal

Mousse chocolat

76 kcal



Légende
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Viande, Volaille Bovins Suidés Lactose Gluten Céleri Sulfites
abats,
graisse,
gélatine, etc
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