MENU VHBI/CDN ( SAINT-HUBERT) du7/10auti/i0

MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI

CHOIX DE FECULENTS CHOIX DE LEGUMES CHOIX DE SAUCES CHOIX DE PROTEINES

MIDI

DESSERT

SOUPE

LUNDI

Minestrone

|
16 kcal

Emince de poulet

=

137 kcal

Sauce au curry

»

58 kcal

Riz au légumes

246 kcal

Dessert Surprise

=

121 kcal

MARDI

Potage aux legumes

23 kcal

Burger ardennais

418 kcal

Sauce au romarin

w b

517 kcal

Salade mixte

96 kcal

Pommes de terre aux
fines herbes

130 kcal

Yaourt

87 kcal

MERCREDI

Potage aux tomates Potage aux carottes

=

19 kcal 17 kcal

Saucisse (porc et boeuf) B Penne bolognaise au

fromage rapé

R | =

295 kcal 181 kcal

Sauce a l'estragon

K|

27 kcal

Petits pois et carottes

101 kcal

Pommes de terre

rissolées

166 kcal

Fruit Mousse chocolat
19 kcal 73 kcal



Légende

= & ¢ = S o e T % I P

Viande, Volaille Bovins Suidés Lactose Gluten Céleri Moutarde Soja Sulfites
abats,
graisse,

gélatine, etc
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