04.09. - 08.09.2023

Fruits a coque,Amandes,Céréales contenant
du gluten,Blé (incl. épeautre et blé de
khorasan),Lait (y compris lactose),Oeufs,Soja

4092023 5092023 6092023 7092023 8092023
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Potage au potiron Potage aux carottes Potage au céleri vert Potage St-Germain
23 kcal 39 kcal 41 kcal 203 kcal
Soupe 99 kJ 163 kJ 173 kJ 849 kJ
Céleri,Céréales contenant du gluten,Blé (incl. | Céleri,Céréales contenant du gluten,Blé (incl. Céleri,Céréales contenant du gluten,Blé (incl. | Céleri,Céréales contenant du gluten,Blé (incl.
épeautre et blé de khorasan),Soja épeautre et blé de khorasan),Soja épeautre et blé de khorasan),Soja épeautre et blé de khorasan),Soja
Goulash de pqrc a la hongroise (oignon, Saucisse de veau sautée Filet de merlu poélé
. poivron, carotte) . . :
Sauce jambon-fromage Al s X Jus de viande Velouté de poisson
Poélée de légumes campagnarde R . .
Penne . - i Chou-fleur a la vapeur Poireaux nature*
(carotte, haricot beurre, céleri, salsifis) . ,
Ecrasé de pommes de terre Boulghour
Pommes de terre nature
Plat principal 377 keal 441 keal 444 keal 408 keal
1578 kJ 1848 kJ 1852 kJ 1722 kJ
Céréales contenant du gluten,BIé (incl. Céleri,Céréales contenant du gluten,Blé (incl. Céleri,Céréales contenant du gluten,BIé (incl. Celen,Crustz’ac.es,Cgreales conter}ant du
. ; K . . . . . . . gluten,BIlé (incl. épeautre et blé de
épeautre et blé de khorasan),Lait (y compris épeautre et blé de khorasan),Orge,Lait (y épeautre et blé de khorasan),Orge,Lait (y X . .
R - . . . khorasan),Seigle,Lait (y compris
lactose),Oeufs,Soja compris lactose),Soja compris lactose),Oeufs,Soja . i
lactose),Oeufs,Poissons,Soja
Fruit frais Biscuit Créme dessert (maison) Biscuit
84 kcal 147 kcal 116 kcal 147 kcal
350 kJ 615 kJ 489 kJ 615 kJ
Dessert

Fruits a coque,Amandes,Céréales contenant
du gluten,BIé (incl. épeautre et blé de
khorasan),Lait (y compris lactose),Oeufs,Soja

Fruits a coque,Amandes,Céréales contenant
du gluten,BIlé (incl. épeautre et blé de
khorasan),Lait (y compris lactose),Oeufs,Soja

Onze bereidingen kunnen sporen van andere allergenen bevatten (productie in een grootkeuken). De samenstelling van onze bereidingen kan veranderen.

* = recept met seizoensgroenten/-fruit

Nos préparations peuvent contenir des traces d’autres allergenes (production en cuisine de collectivité). La composition de nos préparations peut varier.
* = recette avec des légumes/fruits de saison



