
La motricité intégrée 

En 1ère et 2ème primaire, les élèves 
bénéficient d’une heure par semaine de 

motricité intégrée en plus des deux 
heures d’éducation physique. 

La motricité intégrée a vu le jour il y a 
une dizaine d’années au Collège afin de 

faciliter l’intégration de nouveaux  
apprentissages vus en classe.  

 
Grâce à une approche complémentaire 

par le jeu et le corps, les enfants  
assimilent de différentes manières ces 

apprentissages. 

Objectifs: 
Apprendre avec son corps en s’amusant 

par le jeu. 
Donner du sens aux différentes  

activités. 
Mettre « l’activité physique » au  

service d’un apprentissage cognitif, 
mêler l’apprentissage au mouvement. 
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