
Une véritable  
démarche de  
développement  

global de l’enfant. 

Apprendre et  
comprendre avec la 
tête et le corps en  

mouvement. 

Permettre aux  
enfants de  
construire  
une relation  

profonde avec la  
nature. 

Vivre des  
moments de groupe  
intenses, hors des  

espaces étriqués et du 
bruit de la classe. 

Intégrer  
l’environnement 
proche de l’école 
pour motiver et  

ancrer les  
apprentissages. 

2ème  

maternelle 

et 

3ème  

maternelle 

La fréquentation  
régulière de la  
nature a des  

impacts positifs sur le  
développement des  

enfants. 



Idée d’un horaire pour les  
matinées dehors…   

 

Rassemblement : 

° un bulletin météo 

° un échange sur les ressentis, 
les émotions 

° un chant (pour dehors) 

Jeux libres 

Collation 

Ateliers en tournante 

Rassemblement :  

° un échange sur le vécu de la 
matinée par classe ou par  

niveau d’âge 

Tous dehors, c’est vraiment un moment de 
classe.   




